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DEBATY V KUCHYNI
eosto chodim domov k rodiiom no ,,prepodofky". Ked'idem okolo, tot
vstone od televizoro olebo od kloviru, momo mo vybozk6vo o spfto sc
mo, io budem iest'. A io odpoviem, ie nii. To je nemennf scen6r, ktorf
ostol eite z i ios, ked'so pftoli: ,,eo bolo v ikole?" - Nii. Sodneme si zc
si6f v kuchyni o ,,opdeituieme". Mdm zlotfch rodiiov. Je s nimi vel'k6
srondo o dobiioiri mo energiou.

BATKON
Dolo som si prilepif ku kuchyni bolk6nik. Koid6 r6no noi vyidem v pyic
rovno z postele. Nech ie ok6kolvek poiosie. Pozer6m o poi0vom
o iuchdm. Smeruie do dvoro, kde sri poneldky s mnoislvom okien, ole
m6me tom oi vieliiok6 z6hrodky, iozierko, moiky o bretfon Splhoidci so
tehlovfch mdroch. A zboiiuiem upr3onri nedel'u, ked'svet len tok existui
o nehfbe so.

rlvl
A vietko s iou spoien6. V6io, vidy trolku in6 chut'. Rozhovory
v koviorioch o koviorniik6ch. Otvorif si pri nei didr o spriodof
bud0cnost'. No chvil'ku ilovek m6ie vypn0t'. To ie in6, oko si dof cigu.
V tom citim slres. Ale pri kdviike? Viete, ie v koidei viedenskei koviorr

ie ticho? Nevnucui0 v6m fom niiok0 hudbu, i iodne r6dio. Len ltrngoiri
!6lky, 3ultio noviny o ludio so rozpr6voi6. Por6do.

PREKVAPENIA
Ai t ie z16. Skr6tko, ked'so nieio deie. N6hody nie si.  Nieio so stone

o kruh so uzovrie. Alebo noopok o t lovek zrozu v6bec nevie, kde ie
sever, lekcie, vdbko ktorfm ilovek dostone do noso, olebo zochr6pe r

vovrinikoch.

TICHO
Deirl so tom zvl6Stne veci.

HUDBA
To ie boiskri energio. Amen.

MALIEKOSTI
Ked'so no v6s no ulici niekto usmeie, ked'sf l'udio k sebe ohlbduplni o sluini.
Stoii iedno gestq ieden pohyb o dei ie kroiSi. Roger Federer vrovi: ,,Je mil6 b
d6leiitf, ole d6leZit6 ie by' milf." (Ai preto,,som doiho")

ENDORFRiNY
Sportovf odrenolin. Ked'zo mio leiie, trebdrs pri toneinom ir6ningu
olebo pri tenise o hlovne, ked'ie pri tom srondo.

STARE VECI
M6m rodo stor6 domy. Rodo pozer6m do storfch dvorov oi l'udbm do
okien. M6m pocit, ie v storfch vecioch ie velb odpovedi o s0 roben6
s vdiiou ldskou. Bez toho, oby ilovek nepoznol svoie korene o nev6ii
minulost', vroi nem6 budUcnosl'. Je dobre Zif v pritomnosti, ole io so v t
rodo vilom.

TUDi
Prirodzenfch. Jednoduchfch. Nezokomplexovonfch. Pozitivnych.
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