(& [UEYTATDHTI 8 NASLA HERECKA RECEPT, AKO USPESNE BOJOVAT S KILOGRAMAMI NAVYSE?

Pre vyzor
ma odmietli

mi

4

ionkrat!

sympaticku herecku Zuzanu Mauréry sme pocas
letnych hordéav zastihli v posiliiovni. Co sa skryva
1a jej zhadzovanim kilogramov? Frustrdcia z rucicky
na vahe, novy mui alebo hereckd uloha?

B Hovori sa, Ze aj ked Zena po-
vie, Ze chudne kvoli sebe, vraj je
za tym aj tak muZ. Ako je to vo
vaSom pripade?

Z toho som uZ naozaj vyrastla. Pre
muza sa to fakt neoplati. Oplati sa to
len a len kvoli sebe samej. Len vtedy
to md vyznam. Ale k tomu tieZ treba
dospiet. Pravdou je, Ze som uZ dost
dlho so svojou vdhou vyrovnand,
viem ju nosit a da sa riou aj velmi
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34 m slovenka

dobre uZivit. Ci uz tu, v Cesku alebo
v zahranici. Myslim, Ze to, Ze mam
desat aZ patndst kil raz hore a raz
dole, uZ ku mne patr{ a nikoho to
netrapi. Zivot prinésa vielico a kaz-
dy sa s tym vyrovndva po svojom.
Niekto popfija, niekto faj¢i, niekto
droguje... To sa vlastne povazuje do-
konca za sexi a je to prudko spolo-
Censky akceptované... To jedenie, je,
bohuzial, hned dost vidiet.

| Ste ten typ Zeny, ktora sa trapi
pre vahu? Alebo ste vyskusali
nejaké ucinné Zenské skraslova-
cie metody, ktoré by ste Zenam
odporucili?

Nemyslim si, Ze Zeny potrebuju
poradit. V3etky velmi dobre vieme,
¢o na ktort plati. Len si treba uve-
domit, Ze ni¢ nie je zadarmo
a Ziadne pilulky, zazra¢né nédpoje,
masti, pristroje a jednostranné dié-
ty nepomozZu. Len a len vlastne
tsilie. Tak ako vSade v Zivote. MoZ-
no je len dobre pripomentit, Ze 80
percent tspechu je strava a len 20
percent cvicenie. A taka diéta, na
ktorej sa dd vydrzat cely Zivot a nie
len $tyri tyZdne. A aj hresit trebal
To patri k tomu. Hovorim o tom,
ako keby som to mala zméknuté,
ale ved to je pre vietkych, aZ na
malé vynimky, celoZivotny boj.
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B MoZno to méate oproti inym
Zenam o to horsie, Ze herecké
povolanie je na kilogramy vel-
mi prisne. Napokon, potvrdili
ste to aj vy, ked ste sa raz vyja-
drili, Ze od vas vZdy chceli, aby
ste zhodili z vahy. Frustrovalo
vas to niekedy?

Jasné. Od Skoly ma naokolo vsetci
tspesne stresovali. A to som ani ne-
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Iste, vyzor je ddleZity. Ludia sa chcti
pozerat na peknych fudi. Ale mo-
mentdlne je to uz v rovine dost stu-
pidnej prvopldnovitosti. Ked si za-
pnete telku, zistite, Ze vysiela len
pre tinedZerov a déchodcov. Ind ve-
kovd skupina nie je pre televizne
koldciky sledovanosti zaujimava.

B Odmietli vas len preto, Ze ste
mali nejaké to kilo navyse?

Pre nejaké to kilo navyse vés nikto
pri¢etny neodmietne. Ja mam skor
pocit, Ze st uzZ vsetci taki otupeni
a povrchni, respektive vSetko sa ro-
bi na poslednti chvilu, Ze je najjed-
noduchsie nakastovat notoricky

osvedcené typy. Neviem, ako dlho
sa to este dd vydrzat. Ak si spome-
niete na Odsudené, kolko zaujima-
vych novych a skvelych hercov sa
tam objavilo. A aby som sa nevy-
hybala otdzke. Ur¢ite ma odmietli
pre to, ako vyzerdm, miliénkrét. To
je sucast nasej profesie.

H Docitala som sa, Ze v ¢ase, ked
ste hrali vo viedenskom divadle
v muzikali Romeo a Julia, ste pri-
brali dvadsat kilogramov, vraj zo
stresu. UZ ste nasli recept, ako
bojovat so stresom a nepribrat?
Nepribrala som zo stresu, ale z nu-
dy. Hrat kazdy vecer to isté, na to
jednoducho nemdm povahu. Aj
preto som sa uz o Ziadnu pracu toh-
to druhu vo Viedni neuchddzala.
Bolo to vsetko na $pickovej irovni,
ale jednotvarne. A boj so stresom sa
vyhrat u mila neda. D4 sa len ¢o
najlepsie pripravit na to, ¢o ¢loveka
fak4, a skocit. Viac netreba.

B ZaZivate vo svojom Zivote ¢as-
to stresové situdcie?
Ako kedy. Teraz som musela na-
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priklad za par dni nastudovat hru
Zeny pie¥iji v divadle Studio DVA
v Prahe. Velk4 dloha, tahd celé
predstavenie. Vyborni kolegovia Ja-
na Krausovd, Vojta Kotek, Jitka
Schneiderovd. Pekelny stres. Ale
ked urobite pre vec vsetko, vysle-
dok nie je doleZity, hovorim si...
Ale dopadlo to o. k.

B Zapas s kilogramami ste zaca-
li v znamom bratislavskom fit-
nescentre. Teda cez leto ste len
neoddychovali kdesi pri mori,
ale aktivne ste zacali cvicit? Co
je za tym?

Ale Coby. Bola som aj chvilu vyli-
hovat pri mori. To uZ tradi¢ne patri
k mdjmu letu. A do fitka som na
odporudcanie kolegyne zaSla uZ
ddvno pred letom. Zaujalo ma, pre-
toZe to nie je klasické, stereotypné
cvienie s ¢inkami a na strojoch. To
je pre mmia totiZ straSnd nuda.

W Vraj na Specidlnom pristroji Po-
wer Plate, na ktorom cvicite, sta-
¢i dvadsat minait a kild idd dole...
To, ako sa cvi¢i v Hany Bany fitku,
nie je len o Power Plate. Je tam
kardiozdna, kde sa zahrejete, po-
tom pol hodiny cvicite s trénerom

na Power Plate a potom idete na
pol hodiny pospalovat tuky do Va-
cu Shapu. Tato kombinécia je fan-
tastickd prdve pre nds, baby, ktoré
Jje za ¢o chytit. Power Plate je iZas-
ny v tom, Ze pracujete s vlastnou
véahou, v podstate v duchu Pilates
na vibrujutcej plosine, ¢im sa spev-
fuju aj tie najvnutornejsie svaly.
Cvicenia st velmi pestré, cviky sa
neopakuju a dostane sa za polho-
dinu na vSetky svalové partie.

® MozZno vela ludi nevie, ale uz
ako tinedZerka ste cvicili v chro-
nicky znamej relacii Cvicme
v rytme. AKo si na to spominate?
Jad4j, no parddne! To bol tplne pr-
vy Ceskoslovensky aerobik! No, za-
ujimavé listy som dostdvala od vo-
jakov. Ja som vlastne cvitila a tan-
covala cely Zivot. Pre miia je pohyb
absoltitne bazdlna zdleZitost. Pri-
nasa mi rovnovdhu, endorfiniky...
Pozndme to.

H Bola to pre vas v tom c¢ase len
mozZnost, ako sa dostat na televiz-
nu obrazovku, alebo uZ vtedy sa
vam cvicenie dostalo pod kozu?

Ja som bola uZ ako dieta o ¢islo
vdcsia. Od Styroch rokov som cho-
dila do rdznych tane¢nych kruz-
kov. Ako dieta ma aj z jedného vy-
hodili. Pani ucitelka povedala, Ze
Hhikto tu so mnou nebude robit od-
tucriovaciu kiru®, Patrotné diev-
Catko, ktoré sa len chcelo vrtiet
s kamoSkami do hudby... Nevadi.
Robila som aj modernu gymnasti-
ku, chodila som na step a vela som
plévala, najma namiesto ucenia.

B Televizni divaci vas maju zafi-
xovant ako podarent psycholo-
gicku Julku, ktora riesi s kolegy-

fami Dianou Mérovou
a Zuzanou Vackovou
vztahy s muZmi. Ste ten
typ Zeny, ktord sa po-
trebuje spovedat Kka-
maratkam zo svojich
vztahov?

Nie, takto ich nerieSim.
Dufam, Ze divakov velmi
nesklamem, ale ja nie
som Julka.

B Vasa seridlova posta-
va Julka je zndma tym,
Ze sa trapi amornym
hladanim osudovej lasky. Verite
na 1iu v tom redlnom Zivote?

Na to vdm vObec neviem odpove-
dat. Clovek ver{, pdnboh meni...
Nechdm sa prekvapit.

B Na stéle slobodnu herecku sa-
dajui novindri s otdzkami o tom,
preco je sama, ako muchy na
med. Vo vasom povolani sa asi
tomu nevyhnete. Stretneme vas
po boku nejakého muza?

Toto je pomerne vydarend a da sa

povedat, celkom zdvorild modifi-
kdcia absolttne privdtnej otdzky.
Ocetiujem, ale tam vés nepustim.

ANNA BOCKOVA
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